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Vaelg mellem
7 fede linjefag

Dremmer du om at fa et efterskoleeventyr med vilde, leererige og sjove linjefag?
Pa Fjordvang far du laekre faciliteter og topengagerede undervisere, der hjaelper
dig til at indfri dine personlige mal og dremme.

Pa Fjordvang Efterskole kan du veelge to linjefag. Det giver dig mulighed for at
kombinere dine yndlingsfag og opleve meget mere af det, du har allermest lyst til.

P4 linjefaget Ridning er du altid sikret Ridning hele aret, hvis det er det, du gnsker.
Leaes mere om vores linjefag og bliv forelsket i efterskolelivet pa Fjordvang.
Dine muligheder - dit valg

Ridning
Outdoor
Boldspil

Metal

Kunst & Design
Musik
Gastronomi

e




Ridning

Ridning pa Fjordvang er for dig, der vil dyrke din passion for heste og vaere en del af det fedeste
efterskolefeellesskab med plads til grin, humor og hygge. Du far et fantastisk ar, hvor du kan dyg-
tiggere dig inden for din disciplin og far undervisning i at opbygge en alsidig traening og stor viden
om hestens kommunikation og reaktion.

Vi har egen ridehal, to udendgrs ridebaner - en dressur og en springbane, rotunde, store laekre
folde og selvfalgelig sken natur og fjorden lige i baghaven. Fik vi fortalt, at stalden blot ligger 200
meter fra veerelsesbygningerne?

I Ridning arbejder du med:

Grundridning, opstilling og korrekt indvirkning pa hesten

Udvikling af dit niveau inden for din disciplin

Opbygning af korrekt muskulatur

Horsemanship og miljgtraening

Longeteknikker

Balancering af bade rytter og hest

Teori om fodersammensaetning, hestens psyke, kommunikation og bevaegelsesmgnster



Outdoor

Outdoor pa Fjordvang er for dig, der er vild med friluftslivet - bade i vand og skov. Vi har den
bedste beliggenhed med skov og fjord som naermeste naboer, sa ”din legeplads” er lige uden for
vinduet. Du vil opleve et staerkt kammeratskab, hvor vi bryder graenser, rykker os og kommer
succesfuldt i mal sammen.

Dremmer du om et efterskoleadr, hvor du laerer at surfe, sejle i havkajak, klatre, rappelle og giver
den fuld skrue pa mountainbike? Vaelg Outdoor som linjefag og fa et fedt ar, hvor der ogsa er
masser af tid til at riste skumfiduser over balet og falde i sgvn under stjernehimlen med dine nye
bedste venner.

| Outdoor arbejder du med:

« Atsejleihavkajakibglger

« Makkerredninger - svarende til IPP2

« Atsurfe pafjorden med fuld fart

« Klatring i 20 meter hoje bogetraeer

« Teknikined- og opkersel pa mountainbike

« Balteending med ildstal og tilberedning af mad
« Overnatningishelters



Boldspil

Boldspil pa Fjordvang er for dig, som bare elsker boldspil. Du taenker, at det eneste der er bedre
end boldspil, er mere boldspil. Vi arbejder bade med teknik, taktik og spilforstaelse. Derudover er
idreetspsykologi, teambuilding og et kursus i behandling af idraetsskader en del af linjefaget.

Du skal vaelge Boldspil, hvis du ligesom os elsker at spille bold og har det fedt med at konkurrere,
uden at det er pa bekostning af grineflip, sjove oplevelser og faellesskabet. | Boldspil forbedrer du
dine teknikker, taktiske evner og din spilforstaelse. Kort sagt bliver du en bedre boldspiller af at
veelge linjefaget.

I Boldspil arbejder du med:

+ Fodbold

« Handbold
+ Basketball
+ Volleyball

« Badminton
« Floorball










Metal

Metal pa Fjordvang er for dig, der elsker at makke, skrue og fa beskidte fingre. Det er for dig, der
har ambitioner og vil veere dygtigere til at designe og udvikle innovative lasninger i metal. Vi har
et stort og veludrustet veerksted, hvor du leerer at bruge forskelligt hdndveaerktej og maskiner til
metalbearbejdning.

Nar du vaelger Metal, har du mulighed for at tage din egen knallert, scooter, havetraktor, ATV eller
andre mindre maskiner med. | timerne og i fritiden kan du bruge veerkstedet og sammen med
dine nye bedste venner renovere, reparere eller stramme maskinen op.

I Metal arbejder du med:

+ Udvikling, design og metalbearbejdning

+ Forbraendingsmotorer

+ 8§17 sikkerhedskursus

+ Instruktion i svejseteknik

+ Basis kendskab til hdndvaerktgj og mindre maskiner

+ Vogne, gardriver, vaerktojsskabe, reoler, vaerkstedsbukke og jagtstiger



Kunst & Design

Kunst & Design pa Fjordvang er for dig, der elsker at fordybe dig i en kreativ proces. Du har en
indre skabertrang, som du glaeder dig til at vise i et trygt feellesskab med andre piger og drenge,
der ser frem til at fejre de kreative succeser sammen med dig. Vores Kunst & Design Studio er fedt
indrettet, og der er naturligvis plads til masser af hyggesnak og grineflip.

I Kunst & Design udvikler du dig som menneske, og du leerer at udtrykke dig kreativt i et hav af
forskellige materialer som f.eks. maleri, syning, ler, strik, tegning, grafik eller noget helt andet,
som du teender pd. Du har mod pd at fejle og forstar, at det er okay forst at veere tilfreds efter 400
forsog.

I Kunst & Design arbejder du med:

« Design og udvikling af dine egne produkter

« Fordybelse i kreative processer

« Du leerer mindst ét handvaerk

« Kunstens historie og betydning for dig

« Dulaver kunst sammen med bernehavebgrn i Naturhuset Velling
« Linjefaget afsluttes med en stgrre individuel udstilling



Musik

Musik pa Fjordvang er for dig, der elsker at skabe magiske gjeblikke gennem musikken. Hvad en-
ten du er nybegynder eller en garvet musiker, star vores dygtige musiklaerere klar til at udvikle dit
talent sammen med dig. Du leerer at tryllebinde dit publikum og maerker suset, nar du sammen
med dit band star pa scenen foran et jublende publikum.

Maske har du den spredeste sangstemme? Maske elsker du at fyre den fedeste guitarsolo af?
Maske er din vildeste drgm at spille i et band? Pa Fjordvang har vi to toptunede musiklokaler med
professionelt udstyr, der giver dig alle muligheder for at udvikle dit musikalske talent, mens du
griner og hygger sammen med dine nye bedste musikvenner.

I Musik arbejder du med:

+ Soloundervisning - Klaver, guitar, bas eller sang
« Sammenspil i bandet

+ Optraedener til mindre og sterre events

+ Efterskolens arlige dramaopsaetning

+ Musikteoretisk kendskab og forstaelse

+ Fordybelse og glaeden ved musik



Gastronomi

Gastronomi pa Fjordvang er for dig, der bliver glad i grydelaget af at lave laekker mad og bage
forkaelende kager. Du behgver naturligvis ikke at veere en mesterkok. Til gengeeld skal du veere
nysgerrig og have lyst til nye og anderledes smagsoplevelser. Vi laver bade danske klassikere,
eksotiske specialiteter og de vildeste kager.

Viter godt love, at du vil fgle dig hjemme i vores hyggelige kakken og hjemlige spisestue. Hvad en-
ten vi kokkererer, bager eller laver laekkert konditori, har vi det grineren. Der er plads til at braende
sovsen pd og rog i kekkenet. Det vigtigste er, at du eksperimenterer pa livet lgs, for kun pa den
made bliver du dygtigere.

| Gastronomi arbejder du med:

+ Danske klassikere, eksotiske specialiteter og de vildeste kager
+ Smagsoplevelser der udfordrer smagslegene

« Sammensatning af en menu

+ Sund mad af gode rdvarer

+ Mousse, ganache, smgrroser og fondant

« Bagning af kager til det store kagebord

« Bagning af en flot og overdadig kage som i Den Store Bagedyst
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