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I loven om efterskoler star der under formal og virksomhed:

§ 1. Loven omfatter folkehgjskoler, efterskoler, husholdningsskoler og handarbejdsskoler (frie
kostskoler), der tilbyder undervisning og samvar pa kurser, hvis hovedsigte er livsoplysning,
folkelig oplysning og demokratisk dannelse, og som er godkendt af undervisningsministeren til
tilskud. Undervisningen skal have en bred almen karakter. Enkelte fag eller faggrupper kan have en
fremtraedende plads, men aldrig pa bekostning af det almene. Skolernes virksomhed skal
tilretteleegges ud fra deres selvvalgte veerdigrundlag.

Veerdigrundlag for Fjordvang Efterskole

Fjordvang Efterskole gnsker at mgde eleverne med et dbent og fordomsfrit sind til en ligevaerdig samtale om
livet og dets muligheder — og besveerligheder.

Vi tror pd mangfoldighedens styrke og tilstraeber at skabe et miljg preeget af et positivt livssyn, hvor tillid preeger
samveeret, hvor det er naturligt at mgde holdninger og udvise respekt for andre, hvor frihed kan trives i et
forpligtende feellesskab, og hvor medindflydelse og medansvar indgar i en demokratisk tankegang.

Gennem det kreative, det praktiske og kropslige, det teoretiske og det sociale, som for os er ligeveerdige
elementer, gnsker vi at give plads for den hele menneskelige udvikling og almene dannelse.

Ovenngavnte veerdier og holdninger udspringer fra skolens Grundtvigske baggrund — et Grundtvigsk livssyn,
som i stadig dialog mellem tradition og fornyelse, indebaerer en erkendelse af at:

= ethvert menneske er en enestdende skabning med et veeld af muligheder for forundring, fordybelse og
udfoldelse.

= ethvert menneske ma blive livsdueligt til at magte livet personligt og til at deltage i forpligtende
feellesskaber.

= ethvert menneske ma blive til nogen i en modningsproces, der dels tilgodeser det enkelte menneskes ret
til frihed og forskellighed, dels udvikler refleksion og den fordomsfrie samtale.

Fjordvang Efterskoles mélsaetning er gennem undervisning og samvaeer:

= at eleverne forlader skolen som dygtige, ansvarlige, engagerede og glade unge mennesker

= at eleverne, med afseet i traditioner og historien samt deres egne behov og interesser, far rettet blikket
mod fremtidens internationale samfund

= at eleverne far udviklet fantasi, kreativitet, evnen til refleksion og gode arbejdsvaner

= at styrke den enkelte elevs selvvaerd og selvsteendighed

= at eleverne erfarer, at egen energi, livsmod og &benhed er et godt grundlag at bygge resten af livet pa.

Ovenneevnte ord er ikke blot dgde bogstaver pa hvidt papir — vi bestraeber os i al vor veeren at udleve disse
veerdier og malszetninger. Det geelder bade i samveeret med elever og foreeldre samt medarbejdere og
bestyrelse imellem.

Meget her i livet kan beskrives og planleegges. Heldigvis sker der i mgdet mellem forskellige mennesker med
forskellige holdninger meget, som ikke pa forhand kan beskrives og planlaegges. | lgbet af skolearet vil der
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med stor sandsynlighed dukke spontane aktiviteter op, bade elev-, laerer- og elev/leererstyret. Derfor er denne
indholdsplan for skoledret 2021/2022 heller ikke fyldestggrende mht. skolens samlede aktiviteter og
resultaterne heraf. Noget vil forblive uskrevet, maske noget veesentligt.

Med menneskelig respekt og tolerance sgger vi at udvikle via vores veere-regler og det daglige forpligtende
samveer eleverne imellem og med de voksne pa skolen.

Fjordvang bliver elevernes andet hjem, og ligesom ethvert hjem har uskrevne regler, gnsker vi ikke at lave en
lang liste over alt det, elever pa Fjordvang ma og isaer ikke ma. Vi mader eleverne med tillid — og forventer
samme indstilling til os fra eleverne.

Efterskoleliv.

“Efterskolen er en paedagogisk @ i det danske skolelandskab, hvor unge mennesker opholder sig et ar eller to
veaek fra familien og det sociale netveerk, de ellers er en del af. Sadan et skolear, der er intenst og udfordrende,
far afgerende betydning for tidens unge og for de valg, de treeffer omkring uddannelse og sociale relationer.
Efterskolen bliver stedet, hvor unge far mulighed for det, jeg vil kalde livsvending. Det betyder, at indtage
positioner, der er nye og anderledes, og at de dermed skifter orienteringer i deres sociale og kulturelle
virkelighed. De bliver del af et nyt socialt netvaerk, og derfra eendres de verdensbilleder, de identificerer sig ud
fra” (Ulla Ambrosius Madsen).

Det unikke ved efterskolen er, at det er et sted, hvor unge mennesker bade bor, gar i skole og er sammen i et
forpligtende feellesskab i dggnets 24 timer.

Kostskoleformen har overordnet til formal at give den enkelte elev en oplevelse af helhed i tilveerelsen — alle
dagligdagens garemal smelter sammen, idet alle aktiviteter (skolegang, fritid, maltider osv.) foregar indenfor
den samme sneevre fysiske ramme.

Samtidig byder kostskoleformen pa nogle rent praktiske fordele. Skolens ansatte har flere timer til radighed
sammen med eleverne, hvilket reducerer antallet af bindinger og udvider de skemamaessige og sociale
muligheder. Sigtet er, at eleverne vil opfatte skolen som et tilholdssted, der er andet og mere end blot en skole,
og at de af egen drift vil tage det ngdvendige og aegte medansvar for, at dagligdagen fungerer for alle.

Paedagogik

Kostskoleformen bevirker, at leererne driver psedagogik ikke bare i selve undervisningen, men i hele skolens
dagligdag.

Overskriften for vores paedagogiske gagren pa Fjordvang er: Dialog og vekselvirkning. Vi gnsker at gare en
forskel ved at bygge pa den levende dialog og vekselvirkning mellem elev og voksen, eleverne imellem, skole
og samfund, Danmark og Verden.

Vi er bevidste om, at leererne og resten af personalet i hgj grad er rollemodeller for eleverne. Samveaeret og
undervisningen skal vaere fuld af "liv’ og engagement, indlevelse og begejstring. Elever og foreeldre vil pa
Fjordvang opleve voksne der vil og tgr ga foran pa en positiv made.

Veerdigrundlaget vil til stadighed vaere soklen for ovennaevnte.

Inklusion

Som en naturlig del af maden at veere sammen pa Fjordvang, er der plads til alle, som vil Fjordvang. Alle skal
udfordres bogligt, praktisk, kropsligt og socialt. Derfor har vi i lang tid inkluderet, udfordret og varieret vores
undervisningsform, -indhold og -miljg gennem vores individuelt rettede tilbud til bade 9. og 10. &rgang.
Fagligt seerligt udfordrede elever indgar, helt naturligt, i klassens sociale og undervisningsrelaterede liv
Fjordvangs inklusionstiloud bestar i:

e Stgtteleerer el. understgttende undervisning i fagene: dansk, engelsk, matematik og medborgerskab
alle timer pa 9. argang (mulighed for saerlige hensyn, hvis det fremgar af deres "inklusionsbeskrivelse”)
Det kunne eksempelvis veere:

- Niveaudeling

- Individuel opgaveafklaring

- Individuel konkret opgave(i stedet for evt gruppeopgave)

- Skabe struktur i undervisningen(evt ud fra Cooperative Learning)

Adgang til CD-ord og undervisning i brugen af programmet.

Tilbud om daglig lektiecafé ml. 18.30 og 19.30, hvor der er laererhjeelp til radighed.

Opfalgning pa den faglige udvikling flere gange om aret sammen med sin familieperson

For at kunne ggre brug af alle ovennaevnte tilbud skal der i samarbejde med hjemmet laves en
“inklusionsbeskrivelse” sa hurtigt som muligt — gerne far skolestart, hvis der foreligger dokumentation
for behovet.



Skolens elevgruppe.

111 elever er optaget til skolearet 2021/2022, 46 elever pa 9. argang og 65 elever pa 10. argang — 50 drenge
og 61 piger.

Eleverne kommer fra hele landet og optages i den reekkefalge, de indmelder sig. Der fares ventelister, saledes
at den farste pa listen straks far tilbudt plads, sa snart en elev udmelder sig.

Eleverne bor 2 og 2 kgnsvis sammen pa elevgange og i elevhuse. (Dog 2 veerelser med fire eller tre elever).
Drenge og piger bor blandet side om side.

Arsplan
Der er i skolearet 42 kursusuger — vedlagt som bilag.

Beskrivelser - seerlige dage/emneuger

(formal, omfang, slutmal): - se datoer i arsplanen.

Opstartsugen

Formal:

At padbegynde skoledret pa en tryg og afvekslende made, at elever og ansatte hurtigt lerer hinanden at kende.
En uge, hvor elevernes trivsel og samveer er i fokus. Dette sker gennem forskellige "ryste-sammen” aktiviteter.
Det tilsigtes, at eleverne hurtigt opnar en fortrolighed og tryghed i deres omgang pa skolen — at de som naevnt
bliver bekendt med hinanden og med skolens leerere og @vrige personale og oplever et begyndende
feellesskab. Desuden vil eleverne stifte neermere bekendtskab med skolens veereregler, de daglige rutiner og
skolens neere omgivelser.

Torsdag og fredag introduceres det almindelige skema, i den anden opstarts uge, er alle elever pa lejr fra
onsdag til fredag.

Slutmal:

Eleverne er trygge ved hinanden, personalet og omgivelserne. Faellesskabet har sat sine rgdder — og at
eleverne er undervisningsparate.

Opstartstur i den anden skoleuge:

Formal:

Det spirende feellesskab skal dyrkes og tage sit udgangspunkt i en feelles tur, hvor der ogsa er fokus pa den
mindre gruppe. Her grundlzegges det holdfeellesskab, som er med til at skabe tryghed. Bade i forhold til det
nystartede liv p& egen hand, men ogsa som base for den senere teoretiske leering — lysten til, at deltage og
bidrage til den boglige undervisning.

Gammelelevdag

Et frivilligt weekendarrangement for tidligere elever, hvor de har mulighed for at opleve skolen i en historisk
sammenhaeng. Vi gnsker at give de tidligere elever en positiv gentagelse af deres efterskoleophold, dele
minder og derved bevare et positivt forhold til deres gamle efterskole.

Praktisk. formiddag

Formal:

3 gange i lgbet af aret (se arsplanen) arbejder skolens elever og leerere sammen om at renggre de omrader
pa skolen, som traenger mest. Disse timers praktisk arbejde er med til at skabe og bevare elevernes ansvar
for skolens udseende og vigtigheden af renggring ift. sundhed og hygiejne.

Foreeldresamtale nr.1

Formal:

At mgdes med sine familieelever m foraeldre for at udveksle faglige og sociale standpunkter og udfordringer,
og ellers vende aktuelle sorger og gleeder i efterskolelivet. Vi har samtaler 2 gange om aret.

Efterskolernes dag

Formal:

Alle lzerere og elever er sammen om at invitere alle interesserede besggende indenfor pa skolen. Eleverne
star for fremvisningen af skolen for p& den made at @ve dem i at mgde, henvende sig og fortzelle for en ukendt
gruppe. Ikke rundvisende elever indgar i arbejdende veerksteder for at preesentere deres interesser.

FE-tridag
Afslutningen pa ferste del af den obligatoriske beveegelsesundervisning, den fysiske grundtraening.
Formal:



Eleverne far her mulighed for at afprgve deres fysiske formaen. Triatlonkonceptet er rammerne for dagen -
sammenseetning af forskellige fysiske udholdenhedsdiscipliner med et feelleskabende element for
familiegrupperne.

Linjefagsdage

Linjefagsdagene skal give undervisere og elever muligheden for at fordybe sig i et st@rre projekt pa linjefaget.
Linjefagsdagene ligger over 2 pa hinanden fglgende dage, og det giver gode muligheder for at tage pa
ekskursion, virksomhedsbesgg, afholdelse af sma kurser osv.

Brobygningsuge

Brobygning:

10. argangseleverne har i denne uge mulighed for at made krav, udfordringer og hverdagen pa en selvvalgt
ungdomsuddannelse. Disse erfaringer indgar i vejledningen omkring elevens kommende uddannelsesvalg.

Aktivitetsdag

Eleverne i 10 argang skal planleegge og gennemfare en reekke efterskoleaktiviteter, der tager udgangspunkt i
den hverdag eleverne kender. Formalet med dagen: Eleverne far erfaring i at planlaegge og formidle tilegnet
viden.

Lokale friskolebgrn i alderen 5-7 kl. deltager i aktivitetsdagen.

Dramauge

Med det formal at give eleverne en god feellesskabsoplevelse omkring et stort samarbejde med musik og
drama, deltager alle elever og leerere i et teater/dramaprojekt, hvor musik, tekster, dans, sceneopbygning, lys
og lyd, rekvisitter, sminke m.m. laves af elever og leerere i feellesskab - der skal i feelles flok Igses en feelles
opgave. Det bestreebes, at alle elever kommer p& scenen. Stykket opfares for forzeldrene og andre
interesserede.

Juleafslutning

Formal:

At skabe en hyggelig og feelles afslutning pa 1. halvdel af skoledret. For mange elever er kirken et uvant
rum, sd arrangementet har derfor ogséa stor relevans ift. kulturformidling.

Afslutningen foregar med julefortaelling, kirkegang med juleevangeliet, salmer og musik v skolens elever.
Eleverne inddrages i gudstjenestens rytme, hvor det er relevant.

Terminsprgver

Terminsprgverne afvikles for at give eleverne mulighed for at teste egne faglige standpunkter i de
praveforberedende fag samt give eleverne indsigt og gvelse i, hvordan de arbejder under pressede forhold,
saledes at de har mulighed for at forbedre deres arbejdsprocesser.

Prgverne afvikles som ved folkeskolens skriftlige prgver, og der gives standpunktskarakterer bl.a. af hensyn
til elevernes fremtidige studie- / erhvervsvalg.

Samtidig med prgveafviklingen afvikles anden undervisning for de elever, der ikke skal til FP9 el. FP10
prgver.

Foraeldresamtale nr.2

For anden gang i dette skoleér inviteres foraeldrene til en snak med familieleereren. Ved denne samtale er der
fokus pa elevens faglige standpunkt i forhold til det kommende uddannelsesvalg. Evt gnske om at blive 2. ars
elev vendes her med familieleereren.

Skilejrskole

Hele skolen drager i uge 6 til Sverige pa skilejrskole. Vi skal bo i hyttelejligheder, hvor hver hyttegruppe selv
skal std for madlavning og rengering. En leerer er tilknyttet hver lejlighed som familieperson. Alle elever
modtager begynderundervisning i alpinski af skolens leerere - eksterne undervisere bruges i begraenset
omfang. Alle er pa ski bade formiddag og eftermiddag. Herudover er der mulighed for aftenskilgb et par aftener
i ugens lgb.

Formalet med turen er bl.a. at praesentere en, for mange af eleverne, ukendt form for vinteraktivitet.

Det legende element og fysisk udfoldelse er centrale naggleord. Samveeret i hytterne, pa pisterne og ved
feellessamlingerne skal give eleverne endnu en god feellesskabsoplevelse bade i sm& og store
sammenhaenge. Ligeledes skal eleverne fungere i nye grupper og sammenhange — bade i hytterne og pa
pisterne.

Projektuge:
Eleverne i 9.argang arbejder med det obligatoriske projekt, som er en del af den boglige undervisning pa
9.argang. Projekterne tager sit udgangspunkt i undervisningen pa Mind og Skills holdene.



Feelles beveaegelsesuge:

Formal:

Mennesket er skabt til at bevaege sig, ikke pa én made, men pa mange mader. Fjordvang vil gerne give
eleverne en oplevelse af denne forskellighed, og give eleverne mulighed for at opleve deres egne feerdigheder
i forskellige bevaegelsessammenhaenge. Eleverne skal sammen med de leerere, der arbejder med forskellige
former for beveegelse, teste og afpragve flere forskellige bevaegelsesformer/idreetter i lgbet af ugen. | det
omfang det giver mening, skal eleverne bruge deres erfaringer fra ugen til at fremvise enkelte elementer for
hinanden.

Bedsteforeeldredag

Som afrunding af kursusfagene i periode 2 inviteres bedsteforaeldrene til forestillinger, opvisninger, udstillinger
m.m. Elevernes motiveres hermed til at have fokus pa finish i de forskellige fag. Mit arbejde er ikke kun for min
skyld...

Kommende elever arrangement

Formal:

At invitere naeste ars elever til et mgde med deres kommende efterskole. Dagens indhold er primaert
informativt.

De kommende elever far mulighed for at made deres kommende familiegruppeleerer og —gruppe. Dagen
skal give elever og foreeldre de sidste praktiske informationer, s& de er kleedt pa til at starte pa Fjordvang
efter ferien. For de hestetilmeldte er der ekstraordinaer mulighed for at spgrge til livet pa efterskole med hest.

Kursusfagsdage+challengedggn:

Formal:

Kursusfagsdagene skal give eleverne mulighed for at afprgve de mange mindre fag der ligger under
linjefagene(kursusfag). Her kan eleverne frit sammenseette deres skoledag ud fra personlige interesser.
Kursusfagsdagene afsluttes med et challenge-dagn, hvor eleverne udfordres i mange forskellige aktiviteter i
lgbet af ét daggn.

Studieture for de enkelte argange/klasser
Som et led i undervisningen skal alle elever pa studietur, gerne til udlandet. Virksomhedsbesgg, udveksling,
kulturmgder, og besgg i storbyer er en vaesentlig del af indholdet.

DM i Skills:

Fjordvangs 2 praktiske spor Skills og Handvzaerk deltager i den landsdaekkende konkurrence, hvor elever fra
alle skoler i DK far mulighed for at vise deres praktiske evner frem. Forberedelsen til DM i Skills ligger i den
daglige undervisning p& holdet.

Fjorden rundt:

Formal:

Fjorden rundt er en feelles udfordring og oplevelse til hele elevgruppen. Fysisk udfordring kombineres med en
motivation til at g@re noget godt for andre. Eleverne skal ga sa langt de kan rundt om Fjorden, og for hver km.
De gar samler de et belgb ind, som gar til et godt formal. Elevgruppen har forinden haft en proces pa skolen,
hvor de er blevet enige om hvilket formal de skal ga for.

Sommer Camp Fjordvang

Formal:

Campen udfgres af en gruppe af leerere i samarbejde med eksterne hjaelpere. Campen skal give potentielle
kommende elever en erfaring med Fjordvang. Campen skal give deltagerne et indblik i, hvad det vil sige at ga
pa efterskole, og hvad det specifikt vil sige at g& pa Fjordvang.

Campen udfgres i den fgrste uge af skolernes sommerferie.

Udvekslingsprojekt

Formal:

At give eleverne i 10X mulighed for at mgdes med unge fra et andet europaeisk land omkring et
undervisningsprojekt. Det tilstreebes at bade det boglige og det sociale aspekt vaegtes i lgbet af den uge hvor
udvekslingen finder sted. Projektet skal give Fjordvangs elever indsigt i en anden europeaeisk kultur, samt
fremme kreativiteten og innovationen i undervisningen.



Temaweekender

Formal:

At give elever og weekendvagter muligheden for at planlsegge en weekend sammen, og dermed give
weekenden et seaerskilt indhold med et saerligt tema. Indholdet pa temaweekenderne annonceres i god tid, sa
det fremmer elevernes deltagelse i weekendens aktiviteter.

Skriftlige praver
Afholdelse af FP9 og FP10 praverne for 9.klasserne, samt de elever fra 10+ der har valgt at ga til prave. Nar
der ikke er prgver, er der normalt skema.

Mundtlige prgveuger

De elever, der har tilmeldt sig folkeskolens FP9 og FP10 prgver, har i disse uger mulighed for at afleegge
prgverne. Sidelgbende med prgverne arrangeres der undervisning af forskellig art sdsom sma udflugter,
obligatorisk prgveforberedelse med leerervejledning, aktiviteter inden- og udenfor, praktiske gearemal i
veerksteder, faellestimer m.m. Eleverne har altsa ikke laeseferie — de modtager undervisning hver dag.

Afslutningsuge

Formalet med denne uge er at afvikle skoledret pa en rar og afvekslende made, hvor eleverne tager afsked
med hinanden og skolen. Der planleegges en raekke absolut ikke-eksamensrelaterede aktiviteter sdsom
idreets- og friluftsaktiviteter, planleegning samt afholdelse af Gallafest, faellestimer, veerelses- og
skolerenggring samt forberede elevindslag til afslutnings-arrangementet. Ugen afsluttes med den ultimative
sidste store feelles oplevelse — lejrtur fra mandag til onsdag.

Kostskolearbejdets tilretteleeggelse.

Tilsynet med eleverne er fordelt mellem samtlige leerere efter neermere aftale.

Tilsyn med elevernes "Morgentur” og morgenmaden mellem kl. 7.00 og 8.00 varetages af morgenvagten.

| perioden KI. 8.00 til 12.00 og 13.00 til 17.30 er der tale om kollektivt tilsyn (enkelte afvigelser — er nedskrevet
i skolens tjenesteplan), hvor tilstedeveerende leerere daekker de behov af tilsynspligter, dagens program og
uventede situationer kreever. Fra kl. 12.00 til 13.00 varetager middagstilsynsholdet falgende opgaver: spiser
middagsmad med eleverne, deler post ud, tilser syge elever og stér til rAdighed i det omfang, det kraeves.
Aftentilsynet treeder i funktion igen kl. 17.30, hvor kgkkeneleverne skal hjeelpe med klarggringen af aftens-
maden samt der skal en lzerer med rundt pa "Naturens gang” — den daglige gatur til fiorden inden aftensmaden.
Tilsynet spiser aftensmad med eleverne, forestar hjeelpen ved lektiehjaelp/stilletime, er til stede ved div.
aftenarrangementer, styrer aftenrenggringen og siger "godnat”.

3 leerere (A, B og C) varetager aftentilsynet i de farste uger i skolearet. Laerer A slutter kl. 21.00. leerer B + C
slutter kl. 23.00. | de resterende uger er der 2 pa vagt,.

| hverdagene fgres nattilsynet fra forstanderboligen eller fra vagtlejligheden.

3 leerere deler et weekendtilsyn fra fredag kl. 14.30 til sgndag kl. 23.00.

Undervisning

Kundskaber og feerdigheder. Eleverne skal lzere at stole pa egne evner, og skolen gnsker at give eleverne
mindst de samme fremtidsmuligheder, som de kan f& i den offentlige skole. Derfor anser vi det rimeligt at
tilbyde praver i henhold til folkeskolens afsluttende prgver.

Der gives prgvemulighed i 9.argang pa fglgende fag: dansk, matematik, tysk, engelsk, naturfag(fysik/kemi,
biologi, geografi), idreet og medborgerskab (historie, samfundsfag, kristendomskundskab) — se naermere
beskrivelser af fagene andetsteds.

10.argang tilbydes praver i dansk, matematik og engelsk.

For at optimere de boglige fag forsgger vi at fa sa meget fagligt stof med i de forskellige projekt- og temaforlgb
i de anderledes undervisningsdage/uger.

Beskrivelse af skolens fag, undervisning og aktiviteter.
boglige fag

linjefag, i periode 1 (uge 32-50) og periode 2(uge2-23)
kursusfag

feellestimer / feellesmgde / bevaegelse
familiegruppemgde

klassens tid

skolevejledning

morgentur til Diget og aftentur til Fjorden, Naturens Gang
aftensamling — Tv-nyheder og feellessang m.m.
rengaring / kekkenarbejde / praktisk arbejde



Fglgende fag/timer er obligatoriske for alle elever pa 9. argang:

- dansk

- matematik

- engelsk

- tysk (kan i seerlige tilfeelde frameldes)

- naturfag

- medborgerskab (historie, samfundsfag og kristenkundskab)

- idreet

- 9. argang. - Dansk, matematik, engelsk, tysk, naturfag, idreet og medborgerskab.

- Undervisningen i ovennaevnte fag felger de af undervisningsministeriet bestemte "FALLES MAL” —
nationale leeseplaner og vejledninger m.m. for fagene. Undervisningsministeriets hjemmeside:
www.uvm.dk - se under grundskolen, fag og undervisning.

- Faget medborgerskab er en sammensmeltning af historie, samfundsfag og kristendomskundskab. Vi
gnsker med dette fag at give eleverne redskaber til at kunne deltage positivt og aktivt i et demokratisk
samfund som borger, og ikke bare som bruger.

- Da fagene historie, samfundsfag og kristenkundskab er eksamensfag, integreres disse fags leeseplaner i
faget Medborgerskab.

- Faget naturfag er en sammensmeltning af fysik, kemi, geografi og biologi.

Fglgende fag/timer/aktiviteter er obligatoriske for alle elever — 9. + 10. argang:
- morgensamling — sang og forteelling

- feellesmgde

- beveegelse/ldreet

- klassens tid

- familiegruppemgade

- skolevejledning

- morgen- og aftentur til Fjorden, Naturens Gang
- aftensamling — Tv-nyheder og feellessang m.m.
- stilletime (til lektier eller lign.)

- renggring / kakkenarbejde / praktisk arbejde

- feellesarrangementer

Mind og Skills:

Mind" er vores 9. klasse, som har et tydeligt bogligt og gymnasieforberedende fokus. Det er for de elever,
som gnsker at vaere rustet bedst muligt til et ar i gymnasiet eller lignende efter efterskolen. Her er det altsa
den boglige undervisning og hgije faglighed, der er omdrejningspunktet for deres efterskolear.

| "Skills"-klassen bruger vi 9. klasse pa at gare eleverne klar til en mere praktisk uddannelse. Det kan bade
veere inden for traditionelle handvaerksfag som fx tamrer - eller uddannelser med fokus pa innovation og
veerksted. Den obligatoriske boglige undervisning bliver her kombineret med en raekke praktiske fag, der
styrker elevernes interesser og evner i den retning, de vaelger at ga i pa deres ungdomsuddannelse efter
efterskolen.

Formalet med 9-Skills og 9-Mind er:

At forberede alle elever til afgangspraverne i 9.klasse.

At skabe en 9. klasses model, der gger det faglige fokus og den faglige bevidsthed.

At skabe en argang, der udfordrer den traditionelle opfattelse af 9.klasse.

At skabe en starre sammenhaeng mellem de forskellige fag, hvor der arbejdes pa tveers af fagene. Det
kalder vi for, "Skills”-timer og "Mind”-timer.

At arbejde med starre fokus pa veerktgijer i stedet for pensum.

At nyteenke indhold og pensum i forhold til Feelles Mal.

At give starre fagligt udbytte og bevidstggrelse af elevens styrkesider.

"10X": et bogligt og projektorienteret spor med 2 ben. Det ene med fokus pa samfundsfag og sprog. Det
andet ben med fokus p& matematik og naturfagene Sporet retter sig mod STX, HHX og HF.

"HANDV/ZERK": et praktisk spor med fokus p& veerkstedsarbejde og en praktisk Igsning af projektopgaver.
Sporet retter sig mod EUX og EUD.



Projektfagene afsluttes for alle elever med en stor arsopgave, som bedgmmes med eksterne censorer og
bedgmmes med bade karakter og udtalelse. For de elever der gnsker det, er der mulighed for at slutte aret af
med FP10 prever i dansk, matematik og engelsk.

Morgensamling

Til morgensamling, hvor alle som oftest er samlet i feellessalen, er indholdet orientering af almen karakter og
belyser som oftest omrader, som skolens skema ellers ikke inddrager i stgrre omfang. Eksempler herpa er
historie, opleesning, fortaelling, erhvervsorientering, film m.m. Feellessang er ogsd en vigtig del af
morgensamlingens indhold — der synges bade danske og udenlandske sange. Fzellessangen giver den enkelte
elev en oplevelse af at vaere en del af et stort feellesskab.

Sidst, men ikke mindst, er morgensamlingen ogsa et forum, hvor alle mgdes til en snak om hverdagen og det
liv, vi hver iseer ved noget om i forvejen, men som vi kun bliver klogere pa ved at dele vore erfaringer, drgmme
og hab med hinanden.

Beveegelse

| beveegelse arbejdes der med almen bevaegelse, dans, styrketreening, leg, spring , boldspil og Igbetreening.
Pa Fjordvang leegges der stor vaegt pa elevernes fysiske trivsel og sundhed — gleeden ved at bruge kroppen,
lege, danse, svede og f& motion skal alle opleve. Vores grundholdning er, at krop og psyke danner en
uadskillelig helhed. At veere aktiv med kroppen, at opleve sin krop betyder dog ikke ngdvendigvis, at man kan
eller skal kunne en hel masse med kroppen — alle kan veere med. Beveegelse med 9. argang vil ogsa indga i
pensum til faget idreet.

Morgen- og aftentur til Fjorden, Naturens Gang

Frisk luft i naturen og fysisk aktivitet er en menneskeret mindst to gange dagligt! For at styrke elevernes fysiske
og mentale tilstand gar/lgber eleverne en tur to gange hver dag mandag til fredag — en morgentur kl. 7.10 pa
ca. 1 km og en aftentur kl. 17.30 pa ca. 2 km.

Aftensamling — Tv-nyheder og feellessang m.m.

KI.21.30 p& hverdage samles alle i faellessalen for at se dagens TV-nyheder — af og til synges ligeledes en
aftensang.

Livet i den store verden uden for Fjordvang summer af sma og store begivenheder — nogle af disse
preesenteres for eleverne i TV-nyhederne hver aften.

Ligeledes tror vi, at en feelles afslutning pa dagen gavner feellesskabet.

Feellesmgde

Med udgangspunkt i vores veerdigrundlag sgger vi gennem skolens hverdag at give eleverne oplevelsen af,
hvad det vil sige at leve i et demokratisk samfund. Vi er feelles om mange ting — vi er alle ansvarlige for at
samveeret og dagligdagen fungerer pa en god made.

En gang ugentligt er der skemalagt et faellesmgde for alle elever i umiddelbar forlaengelse af vore holdmader.
Dagsordenen til feellesmgdet og dens punkter gennemgas og drgftes farst i familiegrupperne — herefter
afholdes feellesmgdet. Madet styres af én repraesentant fra hver af de 5 klasser som, i seks uger, har ansvar
for: nedtage/renskrive dagsorden, styre feellesmgdet, opsaette ny dagsorden til den fglgende, samt evt.
foreligge et punkt for leererradet.

Ved alle mgderne deltager forstanderen.

Bade elever og laerere kan saette punkter pa dagsordenen.

Stilletime/lektietime

Mandag til torsdag befinder eleverne sig en time pé et fastlagt tidspunkt efter aftensmaden pa deres vaerelser
eller bestemte lektielokaler og laver lektier. Derved sikres eleven ro og tid til at lave lektier, og der er mulighed
for at f& faglig hjeelp af vagtleererne, hvis man mgder op til lektiecafeen i spisesalen.

Renggaring / kekkenarbejde / praktisk arbejde
Skolen er elevernes hjem under efterskoleopholdet — og som i ethvert andet hjem skal de unge selvfglgelig
hjeelpe til med rengaringen og andet lettere praktisk arbejde pa skolens omrade.

Omraderenggring — alle elever tildeles et bestemt renggringsomrade pa skolen. Eleverne har ansvaret for, at
netop deres omrade er rengjort pa det fastsatte tidspunkt. Udover det rent praktiske formal tilsigtes det, at
eleverne opgver og udviser en ansvarlighed i deres feerd pa skolen og andre steder bade som enkeltindivider
og grupper. Eleverne undervises i fremgangsmaden ved grundig rengering — de leerer vigtigheden af en
fornuftig arbejdsgang samt rigtig brug og dosering af de almindeligste renggringsmidler.

Veerelsesrenggring — eleverne sgrger selv for oprydning og renggring pa veerelset, dette ggres hver morgen
inden morgensamling. En gang ugentlig skal veerelserne hovedrengares. Eleverne undervises i
fremgangsmaden ved grundig rengaring — de leerer vigtigheden af en fornuftig arbejdsgang samt rigtig brug
og dosering af de almindeligste renggringsmidler.
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Kgkkenarbeijde - 3 elever er pa skift i kakkenet en uge ad gangen. Eleverne er fritaget for normal undervisning
i den pagaeldende uge. De modtager kopiark/opgaveark som alle andre elever.

Udover traeningen i de praktiske opgaver tilsigtes det, at eleverne opnar yderligere indsigt i, hvordan en
kostskole fungerer i alle dens aspekter, og at de aktivt tager et medansvar for, at dagligdagen fungerer. Vi
anser det for vigtigt, at disse opgaver indgar som en naturlig del af hverdagen. Gennem arbejdet lzerer
eleverne at anerkende og respektere andre folks arbejde — og de far nogle praktiske feerdigheder og
fornemmelse for sund mad og gode ravarer, en viden, de ogsa far brug for senere.

Praktisk_arbejde — 3 til 4 halve praktiske dage er indlagt i arsplanen. Arbejdsopgaverne er forskellige —
"hovedrenggaring” op til ferier eller starre arrangementer pa skolen, havearbejde, udsmykning osv. Udover det
rent praktiske formal tilsigtes det, at eleverne opnar yderligere indsigt i, hvordan en kostskole fungerer i alle
dens aspekter, og at de aktivt tager et medansvar for, at dagligdagens opgaver bliver udfgrt. Vi anser det for
vigtigt, at disse opgaver indgar som en naturlig del af efterskolelivet. Gennem arbejdet lzerer eleverne at
anerkende og respektere andre folks arbejde — og de far nogle praktiske faerdigheder.

Feellesarrangementer

Med vekslende indhold og karakter. Formalet er bl.a., at arrangementerne af eleverne skal opleves som et
afbraek i dagligdagen samt at eleverne far feellesoplevelser. Bade interne og eksterne undervisere samt
elevstyrede arrangementer. Der kan forekomme uger uden disse faellesarrangementer.

Skolevejledning.

| skolevejledningen indgar uddannelses- og erhvervsundervisning, personlige samtaler med vore
skolevejledere og familiegruppeleereren m.fl., besgg af geesteleerere fra forskellige uddannelsesinstitutioner.
Vejledningen sker i samarbejde med foraeldrene.

Skolevejlederen hjeelper hver enkelt elev med udarbejdelse af uddannelsesplan og farer det overordnede tilsyn
i forbindelse med de individuelle opgaver i 10. klasse.

| foraret hjeelpes eleverne med udfyldningen af skemaer til videre uddannelse.

Erhvervspraktik er et tilbud til eleverne, og den henlaegges til efterarsferien og/eller vinterferien, hvor skolen
ikke modtager tilskud.

Klassens tid

Elevholdet er som naevnt opdelt i klasser, der varierer fra 15-25 elever og deres fagleerere. Ud over det faglige

er formalet med de faste hold:

= at skabe tryghed, tillid og sammenhaeng for eleverne

= at eleverne oplever Fjordvang som et godt, trygt, sjovt og leerende sted at veere

= at skabe et godt samarbejde mellem hjem og skole

= at drgfte emner, der er relevante for eleverne

= atlgse problemer af enhver slags

= at skolens veereregler lzeres og forstas af eleverne

= med udgangspunkt i elevernes egen situation at bevidstggre dem om familieliv/isamfundsliv/arbejdsliv/
fritidsliv/seksualitet m.m.

= at eleverne far videregivet beskeder fra leerermader m.m.

= at eleverne leerer at organisere arrangementer for resten af elevflokken

Holdene er ikke bare et "oplysningssted”, der skal veere liv — grupperne er en levende del af Fjordvangs
hverdag!

Skole / hjem samarbejdet foregar via familieleereren, familielaereren tager f.eks. familie til hjemmet, hvis der er
problemer/fremskridt.

Familieleereren star for afholdelse af de to planlagte foreeldresamtaler — se under foraeldresamtaler.
Familieleereren falger "sine” elever teet i skolens hverdag — timer/fritid/pa veerelset + lseser i vagtbogen.
Ktg.leereren kan evt. sgge statte/hjeelp hos en kollega — men det er ktg.leereren der melder ud om gnsker m.m.
for statte/hjeelp.

Familieleereren samarbejder teet med skolevejlederen omkring elevernes fremtid.

"Logbogen” kan ved passende lejligheder benyttes som udgangspunkt for en snak.

Trivselsarbejdet pa Fjordvang Efterskole

Den fgrste ansvarlige for den enkelte elevs trivsel vil forsat veere familielsereren. Det er vigtigt at
familieleereren har god fagling med sine elever, sa der ikke er nogle der falder igennem netmaskerne i vores
trivselsarbejde. Nar en familieleerer vurderer at der er behov for ekstra stgtte og hjaelp kan man ga til
Trivselsteamet (TT) med sin elev.

Det gares pa leerermgder hvor eleven tages op. Sa er alle vidende om, at der igangseettes et stykke
trivselsarbejde vedr. eleven Derefter har familieleerer og TT, samtale ang. eleven.

TT har ansvar for at give tilbagemeldinger til familieleereren ang. det trivselsarbejde der laves med eleven.
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Det kan forekomme at skolen modtager oplysninger fra hjemmet der gear, at TT straks bringes pa banen,
uden at familieleereren ngdvendigvis har haft mulighed for at ga ind i problemet. | disse tilfelde er det ekstra
vigtigt at familielsereren holdes ajour med TTs arbejde.

Leerermgdet informeres lgbende af TT, i det omfang det giver mening. Det er iszer hvis der er indgaet aftaler
med eleven, som alle medarbejdere har brug for at vide.

Det er altid familieleereren evt. JJ/AG der informerer hjemmet om de tiltag der ggres i TT

Ang. inklusion er det TT der i samarbejde med AG/AS handterer indhold og evaluering af inklusionsforlgb og
sociale stgttetimer.

AG og AS har forsat den administrative familie til kommunerne.

Linjefagstimer

P& Fjordvang kan der veelges mellem 7 liniefag — Disse fag kan veelges i periode 1 og 2 (se s.8).
Linjefagene karer ca. 5 timer pr. uge - der er altsa her mulighed for at fordybe sig i sine interesser.
| linjefagene er det tanken, at eleven via fordybelse i det pageeldende fag udvikler feerdigheder og
kundskaber — og far abnet lysten til at udforske og eksperimentere.

Skolens linjeveerksteder er store, og udstyret er i orden - her er det kun elevernes egen fantasi, der seetter
greenser for, hvad der kan arbejdes med!
| fritiden kan linjeveerkstederne benyttes af eleverne.

De 7 linjer:

Metal

Ridning

Musik

Outdoor

Kunst og Design
Gastronomi
Boldspil

Beskrivelse af linjefagene:

Musik

Formal:

e at opna forstaelse og indsigt i musikkens vaesen samt handveerksmaessig kunnen, bade i teori og
praksis.

e atleere musik:

e atleere at lytte aktivt

e atleere at skelne mellem forskellige musikarter.

e atleere at kunne anerkende kvaliteter i forskellige genrer.

e at udgve musik:

e at kunne bruge et eller flere instrumenter i forskellige sammenhaenge, solo eller sammenspil.

e at bruge sin stemme.

Indhold:
o Nodeleere

Rytmik

Akkordleere

Musikhistorie

Musikanalyse

Instrumentalspil

Sammenspil

Sang

Komposition

O O O O O O O O

Kunst og design

Formal:

e at give mulighed for sanselige oplevelser.

at eleverne gennem praktisk arbejde leerer forskellige materialer og bearbejdningsmuligheder at kende.
at eleverne far lyst til og grundlag for at udtrykke sig i og med billeder.

at eleverne leerer at forstd og analysere kunsten og massekulturens billeder - og betydningen heraf.

at give erfaring i at formidle og modtage fra andre via udstillinger, ophaengninger og andre
formidlingsformer.
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Indhold og arbejdsomrader:
o fantasi og forestillingsskildring.
iagttagelsesskildring.
skildring af form og struktur.
vaesentlige og vigtige emner for de unge.
forskellige teknikker og redskaber indenfor omraderne tegning, maleri, grafik, skulptur, design,
arkitektur og medier.
o billedets formsprog, herunder linie, form, farver, rum og komposition, billedanalyse, kategorisering
og vurdering.
o andres billedproduktion gennem fx. museumsbesgg, dias og film.

)
@)
@)
O

Ridning
Formal:

at styrke den enkelte elevs forudsaetninger for at skabe et velfungerende horsemanship.

at give eleverne mulighed for at viderefare en interesse for arbejde med heste.

at give eleverne naturoplevelser og derved fremme deres forstelse for ngdvendigheden af
naturbeskyttelse.

Indhold:
o Ragtog pleje
Staldpli
Samarbejde og kommunikation
Planlaegning af treeningsprogrammer
Vedligehold af udstyr
Ridediscipliner
Ordenssans
Sikkerhed
Vedligehold af fenner og ridebaner

O 0O O O O O O O

Faget veelges forud (far skolestart). Elever med egen hest skal have hestelinien som liniefag hele aret.

Metal
Formal:

at udvikle elevernes kreative evner og handveerksmaessige kunnen i metalveerkstedet.

Indhold:

o Veerktgjslaere: Kendskab og brug af handveerktgj samt enkelte maskiner.

o Materialelaere: Kendskab og brug af forskellige typer metal. (stal, kobber, aluminium, rustfrit stal.)

o Tegningsforstaelse: Laese en tegning og forsta den, s& emne ud fra tegningen kan fremstilles korrekt.

o Svejsning: Forskellige former for svejsning og deres anvendelsesomrader. (CO2, lysbue, TIG,

Autogen.)

Sikkerhed: Kendskab til de forskellige veerktgjers brugsomrader og begreensninger, samt

materialernes beskaffenhed séledes at sikkerheden ved brugen heraf altid overholdes. Personlig

sikkerhed og almensikkerhed pé veerkstedet (sikkerhed overfor andre.)

o Vedligeholdelse: Behandle vaerktgjet korrekt og renggaring efter brug. Reparation af veerktg;j.

o Orden: Renggre vaerktgj og maskiner samt oprydning og tilbagelevering af veerktgj efter brug.
Materialer pa plads efter brug. Almindelig rengaring/oprydning nar undervisning afsluttes.

o

Outdoor
Formal:

at gge elevernes kendskab til og forstaelse for den vestjyske natur.

e at give eleverne oplevelse af gleede og trivsel ved at feerdes i naturen.

e atleere eleverne at saette pris pa en enkel og hensyntagende livsfarelse - udendgrs - pa flere arstider.

e at give eleverne en forstaelse for vigtigheden af et godt og forpligtigende samarbejde og konsekvenserne
af det modsatte.

e at give eleverne mulighed for at tilegne sig praktiske feerdigheder inden for de enkelte arbejdsomrader.

e at give eleverne mulighed for pa overnatningsture af forskellig art at afprave de tilegnede feerdigheder og
erfaringer.

Indhold:

o Med udgangspunkt i holdets faste udendgrs tilholdssted arbejdes med fglgende omrader:
o Adventurerace
o Primitiv overnatning. F.eks. bivuakering
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Baltaending: Under forskellige forhold til forskellige formal.

Orientering: Kort, kompas og GPS

Farstehjeelp

Primitiv madlavning: Mad pa bal, trangia, jordovn, rygeovn, etc.

Udrustning: Pakleedning, personligt grej og feelles udstyr.

Spiseligt fra naturen: Svampe, beer, rgdder, etc.

Naturkendskab: Vejret, stjiernehimlen, fugle, dyr, botanik, dyrespor, etc.

Handveerk: Fremstilling af personligt udstyr fx. kniv, ske, kop. arbejde med materialer som laeder,

tree, horn, etc.

Samarbejde: Gruppeopgaver, hvor gruppen er afhaengig af hver enkeltes indsats.

Reb og rafter: Kendskab til behandling af tovveerk, besngringer, tackling og splejsning.

o Kano/kajak/sejlads: Feerdigheder, redningsgvelser, vejrmelding. Her arbejdes efter indholdet
svarende til EPP2 (kravet til frigivelse af roer i kajakklubberne)

o Klatring pa bade veeg og i traeer, herunder muligheden for at ga til sikringsprave.

O O O O O O O O

o O

Gastronomi:

Formal:

- At gge elevernes kendskab til og forstaelse for moderne madlavning
- At give eleverne forstéelse for vigtigheden af sund og varieret kost
- Atgive eleverne indblik i rAvarer og produkter

- At gge elevernes kulinariske evner

Indhold:

- At lave forskellige retter fra ind- og udland

- Eksotiske retter, der udfordrer smagslggene

- At sammenseette en menu

- Atlave sund mad af gode ravarer

- Alt om konditoriets gleeder

- Kendskab til processer i madlavningen

Boldspil:

Formal:

- Atgive eleverne et linjefag hvor puls, spil og leg gar op i en hgjere enhed

- At gge elevernes kendskab til de forskellige boldspil og deres saerkende

- At gge elevernes taktiske forstaelse

- Atgive eleverne en forbedret teknik i de enkelte boldspil

- Atgive eleverne indblik i de idreetspsykologiske parametre

- Ateleverne far en starre kropsforstaelse

Indhold:

- Fodbold

- Handbold

- Basketball

- Volleyball

- Badminton

- Floorball

Vi arbejder bade med teknik, taktik og spilforstdelse. Derudover er idreetspsykologi, teambuilding og et
kursus i behandling af idreetsskader en del af linjefagsperioden. Der er en grundlaeggende boldbasis
tilknyttet til alle spillene, og legen vil veere en vigtig del af undervisningen.

Kano og kajaksejlads:

Skolen har tilsluttet sig Efterskoleforeningens manifest om sikker sejlads til sgs. Med udgangspunkt i dette
manifest, vejledning for efterskolers aktiviteter til sgs samt forsikringsbetingelserne for den kollektive
ulykkesforsikring har skolen udformet rammer og regler for undervisningen i kajaksejlads, vedlagt som bilag.
Det overskyggende regelseet, som falges, er naturligvis Sgsportens sikkerhedsrads regler for sejlads.

Kursusfag:

Eleverne i 10 argang der ikke medbringer hest, tilbydes en lang reekke af kursusfag. Kursusfagene skal give
eleven en leering/kompetence indenfor et mindre fagligt omrade. Alle kursusfag skal have et fagligt formal, og
tager udgangspunkt i kursusfagsleerernes personlige kompetencer. Kursusfagene udbydes i 4 perioder af 7-8
ugers varighed med 1,5 time/uge

Andre Kurser:

Eleverne tilbydes flg. kurser:

e Svejse/sikkerhedskursus til metalveerksted
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e Karekort til bil
e Klatrebevis
e Jagttegn

Arsplan/skema:

Kursusplan med ugeopggrelse og arsplan i kalenderform vedleegges som bilag.
Hovedskemaer (periode 1, 2 og 3) vedlaegges som bilag.

Denne plan traeder i kraft fra og med skolearet 2021/2022

Jacob Gravlund Jgrgensen
Forstander 1/8-2021
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