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Sikkerhedsinstrukser pa Fjordvang Efterskole

Som neevnt i skolens veerdigrundlag, s& er det bl.a. skolens mél, at eleverne gennem undervisning
og samveer, skal blive dygtige, ansvarlige, engagerede og glade unge mennesker. Dette mél
tilstraeber vi at n§ gennem hele 8ret ved at bringe eleverne i situationer, hvor de oplever tillid,
tryghed og succes. Disse situationer kan vaere forbundet med en vis risiko, men det er i skolens
(og selvfglgelig elevernes) interesse, at denne risiko reduceres mest muligt og at der i hvert
tilfelde ligger velovervejede handlinger bag.

Derfor har skolen udarbejdet nedenst8ende sikkerhedsinstruks, som aftale mellem den ansvarlige
leerer og skolens ledelse om en forsvarlig sikkerhedsmaessig gennemforelse af den p8gaeldende
aktivitet.

Denne instruks geelder for

Kajaksejlads ifm undervisning p8 outdoorlinien samt

andre vandaktiviteter

Udarbejdet: 6. august 2025
Identifikation af redder:

Forstander

Jacob Graviund Jergensen
Vellingkirkeby 2318

6950 Ringkobing
Mobiftlf-50546567

Undervisere/instruktorer:

Aslak Larsen, Skolevej 31 6950 Ringkebing (EPP3, instruktor2)

Jacob Hajgaard Andersen, Kirkebyvej 85, 6900 Skjern (EPP3, instruktar 2)

-|Anne Sofie Solvang, Nikolaikirkestraede 7B, 6800 Varde (EPP3, instruktor 2) ‘
Rebekka Degn @stergaard-Terkel, Velling Kirkeby 40, 6950 Ringkebing (IPP2, instruktgr 1)

1. Hvilke(t) fartgj/redskab/lokale gaelder denne sikkerhedsinstruks for?

Undervisning og brug af kajakker:
e 10 Rainbow Oasis kajakker(begyndere)
e 2 Hasle explorer kajakker
e 5 Necky Chatham 16 kajakker(letgvede/gvede)
e 5 Necky Chatham 17 kajakker(letgvede/gvede)
e 1 Prijon Seayak
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2. Aktivitetsbeskrivelse

e Havkajaksejlads med elever i alderen 14-18 &r

e Periode: Undervisning i havkajak kan foregd fra 1. april til 31. oktober.

e Undervisningen ma kun foregd under tilstedevaerelse af uddannede instruktgrer -
minimum "Instrukter 2, Havkajak".

o Under seerlige gunstige forhold vil aktiviteter/undervisning kunne varetages af
instruktgrer med kompetencer svarende til instruktgr 1.

e Undervisningen foregdr kystnaert under gunstige forhold svarende til gruppens
kompetencer.

e Undervisningen foregar oftest i den gstlige del af Ringkgbing Fjord med en typisk
vindretning fra vest(palandsvind), relativ lav vanddybde. Alternativt sgen v. Ringkebing K,
som er et lukket og overskueligt farvand til iseer teknik- og redningsgvelser.

* Ved undervisning i andet farvand tages szrlige forholdsregler jvf pkt 7

3. Identifikation af risici

- Mulige risici ved havkajakaktiviteter:
a) Kan eleverne svgmme?
b) Har eleverne handikap, som der bar tages hensyn til?
c) Hvordan foregdr kommunikation pa vandet?
d) Hvilken pdklaedning har eleverne?
e) Hvad ger vi ved en provokeret kaentring?
f) Hvad ggr vi ved en uprovokeret kaentring?
g) Hvad ggr vi i forhold til de fysiske forhold ved vores lokale kyst?"
h) Hvordan handler vi i forhold til en akut ngdsituation?
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4. Tiltag til at imgdega risici

a) Ved opstart af kajakforlgb skal eleverne gennemfgre 300 meter kystsvemning ifgrt
vaddragt eller noget tilsvarende. Dette ggres for at synliggere elevernes evne og adfzerd
i vand,

b) Ved indmeldelse pa Fjordvang oplyser foreeldrene om evt sygdomme, kroniske skader
m.m. der kan have betydning for fysiske aktiviteter pa skolen (eks. diabetes, epilepsi,
astma)

c) Alle havkajakinstruktgrer skal medbringe mobiltelefon i vandtaet hylster. Eleverne
undervises i grundlaaggende tegn og fagter, som er relevante for havkajaksejlads.

d) Eleverne opleeres i at klaede sig efter vejrforholdene. Der skal altid baeres godkendt
svgmmevest. Eleverne far udleveret vaddragt og neoprensko V. kaJaksaesonens start.
Dette er standardpakleedning, undtagelsesvis kan paklaedningen pa varme sommerdage
med vandtemp. over 16-17 grader vaere badetgj med vindtaet overdel.

e) Eleverne opleeres i sikkerhed omkring kaentring. Via vandtilveenningsgvelser i begyndelsen
af kajakforlgbet (v. forarsforigbet startes der i svsmmehal pga den lave vandtemp.) gores
eleverne fortrolige med keentringssituationer, sa vi derved undgar paniksituationer ved
uprovokeret keentring. Vi oplaerer eleverne i redningsgvelser, makkerredninger og
selvredninger. Vi vil veere meget opmaerksomme pd antal elever i vandet pa8 samme tid.
Vi vil hver enkelt gang vurdere antallet i forhold til fysiske forhold.

f) Vilaver klare aftaler med eleverne, inden vi er pa vandet. Vi arrangerer dem to og to
(makker), sa der altid er en anden kajak lige ved siden af. Instruktgrerne har altid
eleverne indenfor "rabeafstand". Lesningen af den individuelle kaentring vil afhaenge af
instrukterens Igbende vurdering af om "makkeren" har de ngdvendige kompetencer til at
redde i den givne situation, hvis ikke tager instruktgren over,

g) Det typiske sejladsomrade, gstsiden af Ringkebing Fjord, vil ofte vaere pavirket af
pélandsvind. Med den flade fjords profil ca 1,5 km ud i fiorden er der langt ud til de hgje
og kraftige bglger. Derfor er fokus v. kraftig palandsvind vindens pavirkning af kajakken,
V. fralandsvind over 6 m/s sejles der kystnzert. V. sejlads mod Klaegbanken mod syd er
der fokus pa omradet som fredet fuglehabitat.

Vi sejler ikke med elever i tordenveijr eller ved ekstrem darlige sigtforhold.

h) Se pkt8

Generelt
-|For start p8 sejladsaktiviteten s@ger instruktgren/leereren information om lokal vind-, bglge- og

vejrudsigt via www.dmi. dk/farvandsudsigter, www.yr.no eller lignende hjemmeside. Deruclover
er www.hvidesandesluse.dk/vejrdata sserdeles relevant ift den aktuelle vejrsituation pa
Ringkgbing Fjord.
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5. Beskrivelse af udstyr og udrustning

Havkajakkerne skal veere fuldt funktionelle. De skal have tilstraekkelig med
opdrift. De skal have daeksliner,
Basisudstyr for instruktgren v. undervisning p& lavt vand-umiddelbar naerhed pa skolen/kysten:
- Vaddragt, vest, skart, mobiltlf (tilgeengelig og pakket vandtaet), pumpe, paddlefloat,
bugserline.
Basisudstyr for instruktgren v. undervisning pa dybt vand, langt fra kysten, pa ture og lignende:
- Som ovennasvnt + farstehjeelpsudstyr, ngdraketter, pose m. tgrt tgj, relevant
kbrtmateriare, kompas/GPS samt ekstra pagaj.
(v. mgrkesejlads skal der ogsa medbringes lys til markering af kajakkerne)

6. Instruktgrens kompetencer

Se pkt 2 og 5. - samt henvisning til:

... Sikkerhedsbestemmelser alene er selvfplgelig ikke nok. N&r det kommer til stykket, bliver det
praksis i udfgrelsen af sejladserne og godt s@mandskab, der bliver afg@rende for sikkerheden.
Her er uddannelse og erfaring hos laererne et helt centralt element.

Godt spmandskab er en kombination af viden, praktisk kunnen og erfaring. Her findes der ingen

leerebog, eller samlet regelsast!
(Vejledning for efterskolernes aktiviteter il s@s, s.14)

7. Operative forholdsregler, som skal fglges af instruktgrer og elever

Der er en normering pa 8-10 elever i havkajak pa vandet pr. havkajakinstruktgr 2.
Deltagerantal pa mellem 9-16 elever udlgser altid en havkajakinstrukter 2 eller en
hjeelpeinstruktgr med DGI klubinstruktgruddannelse eller DKF Havkajakinstruktar 1. Der roes
udelukkende i lokalt farvand, hvis der anvendes hjeelpeinstrukter (se pkt. 2).

Elever der har gennemfgrt forlgb svarende til IPP2 kan treede i stedet for hjeelpeinstrukter.
Tilsvarende elever kan ogsa efter aftale med instruktgrerne sejle pd egen hand i et givent aftalt
farvand.

8. Forholdsregler, som sikrer, at alle kan reddes ved ulykke

Det grundleeggende princip for al sejladsaktivitet kalder vi for "tur efter evne".

Ved en ulykke alarmeres redningstjenesten via alarmcentralen (112) p@ mobiltelefonen. Derefter
kontaktes skolen pa vagttelefonen/forstanderen for information om situationen.

Som udgangspunkt er alle elever instrueret i straks at s@ge til land og herefter samles i gruppen,
eller danne flade, hvis en ulykke indtraeffer. Herefter skal gruppen afvente narmere instruks fra
instruktgrerne.
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9. Forholdsregler, som sikrer, at der altid kan tilkaldes assistance ved
ulykker

Instruktgren baerer altid mobiltelefon pakket vandteet og tilgaengeligt.

10. Forholdsregler, som sikrer, at oplysning om antallet af personer
ombord er kendt og opbevares i land og er let tilgaengelig i tilfaelde af en
redningsaktion (udfyldes v. vandaktiviteter)

P& instrukterskabet i kajakskuret haenger kort m. sejladsomrade samt en afkrydsningsliste med
de deltagende elever.

11. Forholdsregler, som sikrer, at der altid afgives sikkerhedsinstruktion
til eleverne inden aktivitetens start

For hver sejlads informeres eleverne om sejladsens formal, seerlige vind- og vejrforhold og
organiseringen af turen. Hvem sejler forrest/bagerst, hvor er der opsamling mm.

12. Forholdsregler, som beskriver, hvordan der fglges op pa utilsigtede
haendelser eller ulykker, herunder erfaringsopsamling. '

Instruktererne / redderne vil Iebende vaere opmasrksomme pa om

denne sikkerhedsinstruks lever op til reddernes forventning til

sikkerhed. Redderne / instruktgrerne vil vaere seerlig opmaerksomme pa

utilsigtede haendelser, ulykker og andre forhold, som bergrer sikkerheden

under kajakaktiviteter.

Kajakker, udstyr, vaddragter gennemg3s 2 gange om Sret - efter hver liniefagsperiode.

- Denne sikkerhedsinstruks er godkendt af
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Jacob Graviund Jergensen, forstander Dato
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